
근육량: 48 kg

제지방: 34.9 %

감량해야 하는 체중: 10 kg

체지방: 25.4 kg

부족한 근육 부위: 상체_가슴

체중: 82.2 kg

BMI: 27.2 % 

체중에 대한 몸 속의 지방의 양을 말합니다

운동을 선택한 후 재생버튼을 눌러주세요

운동하실 부위에 해당하는 점을 클릭하세요

운동을 선택한 후 재생버튼을 눌러주세요

메인 메뉴에서 내게 맞는 운동 분석을 선택합니다

나이와 성별을 스크롤을 내려 입력합니다

화면에 뜨는 영상대로 손과 발을 위치시킵니다

분석 중 화면 동안 기다립니다

결과를 확인할 수 있습니다

체지방, 제지방과 같이 이해하기 힘든 단어들은 클릭하면

간단한 의미를 확인할 수 있습니다

화면이 둘로 나눠지고 왼쪽에서 운동을 선택하면

오른쪽에서 영상으로 확인할 수 있습니다

영상으로 이해가 부족한 경우 오른쪽 상단의 더보기 아이콘을 클릭하면

더 자세한 내용을 확인할 수 있습니다

홈으로 돌아가 운동 배우기를 선택하면

모든 운동을 선택하여 배울 수 있습니다

왼쪽에 뜨는 근육의 해부도에서 원하는 부위에 해당하는

점을 선택합니다

선택하면 오른쪽에 운동의 목록이 나열되고 

어려운 이름이라 이해하기 힘들지 않도록 선택하면 

간단한 설명을 확인할 수 있습니다

수행하기 버튼을 누릅니다

위와 마찬가지로 운동을 선택하여 배울 수 있습니다


