
설문에 응해주셔서 감사합니다!
여러분께서 답하실 내용은 저희에게 큰 힘이 될 것입니다.

여기부터 설문 시작입니다.
1번부터 4번까지는 운동에 관한 습관과 평소 생각에 대해서 질문하겠습니다.

1. 성별은 무엇입니까?

2. 작성자님의 나이는 어떻게 되십니까?

    (1) 20대 미만
    (2) 20대
    (3) 30대
    (4) 40대
    (5) 50대
    (6) 60대 이상

3. 직업은 무엇입니까?

4. 휘트니스 센터(헬스장)를 다녀보신 경험이 있습니까?

   (1) 그렇다
   (2) 아니다

5. 휘트니스 센터를 다니셨다면 일주일에 몇 번 정도 가셨습니까?

   (1) 1~2회
   (2) 2~3회
   (3) 3~4회
   (4) 5회 이상
   (5) 한 달에 2회 미만 



6. 휘트니스 센터에 다니실 때에 편하셨던 것은 무엇입니까? 
   다니시지 않으셨다면 휘트니스 센터에 기대하시는 것은 무엇입니까?
   
   (1) 많은 운동 기구와 넓은 공간
   (2) 전문적인 지도
   (3) 운동에 집중할 수 있는 분위기(여러 사람, 음악 등)
   (4) 그 외
        -적어 주시면 감사하겠습니다

        ---------------------------------------------------------

7. 휘트니스 센터에서 불만사항이나 불편하셨던 점은 무엇입니까?
   (가격이 비싸다, 시끄럽다 등 느끼신 것들을 자유롭게 써주세요.)

8. 눈이 편하면서 질리지 않는 색은 어떤 색이라 생각하십니까? (체크해 주세요)

     그 외의 색상은 적어주십시오:
 ---------------------------------------------------------

9. 가장 휴대하기 편한 타블렛의 크기는 어느정도라고 생각하십니까? 

    (1) 242.8 * 189.7 * 13.4 (아이패드 사이즈)
    (2) 190.09 * 120.45 * 11.98 (갤럭시탭 사이즈)
    (3) (1)번 보다도 큰 크기 
    (4) (2)번 보다도 작은 크기
    (5) 그 외
          -적어 주시면 감사하겠습니다

        ---------------------------------------------------------

10번 부터는 보여드리는 영상을 보시고 답해주시면 됩니다.

10. 영상 속 시스템이 이해가 가십니까?

    (1) 잘 이해가 된다
    (2) 그럭저럭 이해가 된다
    (3) 별로 이해가 되지 않는다
    (4) 이해가 어렵다
    (5) 하나도 모르겠다

11. 영상 속 시스템의 장점이 무엇이라고 생각하십니까?

12. 그렇다면 영상 속 시스템의 단점은 무엇이라고 생각하십니까?

13. 보안할 수 있는 부분이나 새로 추가하면 좋을 것 같은 부분이 있습니까?

14. 위 시스템과 헬스 트레이너의 가장 큰 차이점이 무엇이라고 생각하십니까?

15. 시스템을 이용함으로써 얻게 되는 가장 큰 효과는 무엇입니까?

    (1) 자신의 상태에 꼭 맞는 운동을 할 수 있다
    (2) 지도자 없이도 부담스럽지 않게 운동할 수 있다
    (3) 실시간으로 몸상태를 확인할 수 있기에 안전하다
    (4) 시간에 구애받지 않고 할 수 있다



16. 시스템이 가장 도움이 될 수 있는 사람은 어떤 사람이라고 생각하십니까?

    (1) 학생
    (2) 회사원
    (3) 주부
    (4) 노인

17. 또 가장 도움이 될 수 있는 운동 경력은 어느 정도라고 생각하십니까?

   (1) 초급자
   (2) 중급자 (운동의 방법을 알고, 자신의 몸에 맞는 운동을 알고 있으나 전문적으로는
       하지 않는 사람들)
   (3) 고급자 (운동을 전문적으로 직업의 목적을 갖고 하는 사람들) 

18. 위 16번 17번의 이유는 무엇입니까? 

19번 부터는 운동을 평소에 하시던 분만 작성해 주시면 됩니다.

19. 당신은 일주일에 땀을 흘릴 정도의 운동을 몇 번 정도 하십니까?
   
   (1) 하지 않는다
   (2) 1~2회 
   (3) 2~3회
   (4) 3~5회
   (5) 거의 매일

20. 운동을 하시는 목적은 무엇입니까?

   (1) 체력을 증강시키기 위해서
   (2) 체중을 조절하기 위해서
   (3) 근육있는 몸을 만들기 위해서
   (4) 질병 예방을 위해서
   (5) 그 외
        -적어 주시면 감사하겠습니다

        ---------------------------------------------------------

21. 운동을 하시는 시간대는 어떻게 되십니까?

   (1) 06시 ~ 12시
   (2) 12시 ~ 18시
   (3) 18시 ~ 24시

22. 규칙적인 운동을 위해 필요한 것은 무엇이라고 생각하십니까? (한 개 이상 선택 가능)
   
   (1) 경제적인 여유
   (2) 전문 지도자
   (3) 시간적인 여유
   (4) 운동 장소와 운동 기구
   (5) 그 외
        -적어 주시면 감사하겠습니다

        ---------------------------------------------------------

23. 운동에 관한 지식은 어느 정도라고 생각하십니까?

   (1) 거의 모른다
   (2) 알고는 있지만 실제 적용시킬 정도는 아니다
   (3) 나의 몸은 내가 관리할 수 있다
   (4) 운동을 처음 접하는 사람에게 알려줄 수 있을 정도이다
   (5) 전문적으로 꽤 잘 알고있다

24. 운동 시 어떤 강도에서 어떻게 힘드셨는지 작성해 주십시오.
    (예: 런닝머신을 꽤 빠르게 뛰는 정도로 뛰었을 때, 숨이 너무 차서 힘들었다.)

25. 운동을 할 때에 가장 불편할 것 같은 장치가 어떤 것이라고 생각하십니까?

   (1) 시계
   (2) 안경
   (3) 모자
   (4) 아대
   (5) 핸드폰 



26. 운동을 할 때에는 지루하여 쉽게 피로할 수 있습니다. 어떤 방법으로 지루함을 달랩니까?

27. 어느 정도가 적당한 운동이라고 생각하십니까? (땀을 흘리는 운동)
  
    (1) 30분
    (2) 1시간
    (3) 1시간 30분
    (4) 2시간 이상

28. 만약에 운동을 그만 두신다면, 또 적게 하신다면 이유는 무엇입니까?

   (1) 할 시간이 없다
   (2) 귀찮다
   (3) 체력에 자신이 없다
   (4) 나게에 맞는 운동과 운동 방법을 모른다
   (5) 기타 
        -적어 주시면 감사하겠습니다

        ---------------------------------------------------------

29. 1번부터 28번까지를 작성하시면서 시스템에 대해 처음과는 달라진 생각이 있다면 
     무엇입니까?

모든 설문이 끝났습니다!
작성해 주신 여러분께 진심으로 감사드립니다.

작성해 주신 모든 분들께 소정의 사은품을 드리고 있습니다.

감사합니다.


